Info till patienter med diabetes

Pa resa med diabetes

Givetvis kan du som har diabetes ocksa aka pa
utlandsresa till de mest avlagsna resmal, men
det kan vara en god idé att vara val forberedd.
ID-kort eller certifikat utfardat av din lakare in-
tygar att Du har diabetes och darmed far med-
fora insulinsprutor eller insulinpump och annat
ombord pa flygplanet. Detta underlattar vid tull-

kontrollen. ‘
Tank pa att packa din blodsockermatare (gar- \

na en extra som reserv) och alla dina mediciner

(aven insulinpennorna) i handbagaget. Om ni ar

flera som reser tillsammans kan det vara klokt

att packa lite i deras handbagage.
Packa inte dina saker i den vaskan som du

checkar in eftersom det alltid finns risk for att ett

bagage tillfalligt kommer bort samt att insulinet

fryser och da forstors det.

Att tanka pa om Insulin

Det finns olika styrkor pa insulin. Titta pa din -
flaska och skriv upp vad det heter samt vilken
styrka du anvander. Det kan vara bra att ha till
hands om du mot férmodan behover képa insu-
lin pa resmalet.
Packa minst dubbelt s& mycket som du tror du
behover, ifall du skulle behdva kassera nagot. '
Insulinet mar bast av att forvaras i kylskap vid
4-8 grader men det ar hallbart upp till en manad
vid 25 grader. Om insulinet utsatts for stark var-
me kan det brytas ner och andra utseende och
du skall da kassera det. Insulin far aldrig utsattas
for direkt solljus.

Kallor: Diabetesférbundet, Ragnar Hanas “Typ 1-diabetes” NKS- forlaget 2002. Producerad i september 2011
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Testa blodsockret

Vid resa behdver du testa blodsockret extra ofta.
Tar resan lang tid och du sitter stilla, tank pa att
du féormodligen behdver mer insulin under res-
tiden.

| varmare klimat kan det handa att du behéver
mindre insulin. Maten och aktiviteter ar kanske
ocksa annorlunda an hemma vilket gor att du
kan behova justera dina insulindoser.
Semester och avkoppling innebar mindre stress
vilket ocksa kan paverka ditt insulinbehov. Be-
ratta for dina eventuella medresenarer vad du
behéver om blodsockret blir for lagt.

Mat och dryck

Tank pa att dricka rikligt nar det ar valdigt varmt.
Packa ner dextrosol, frukt, brod och dryck som
reservproviant infor eventuella forseningar. Det
ar aven bra att ha med Glucagon pa resan. Far du
en sa svar insulinkanning att du behdéver hjalp av
utomstaende, kan en medresenar injicera Gluca-
gon. Det ar ett hormon som frisatter lagrat socker
ifran levern. Man ger det pa samma séatt som in-
sulinet. Tank pa att se till att den som skall hjalpa
dig ar forberedd och har tranat pa hur man gor!
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Sjukdom

Skulle du ha oturen att fa maginfluensa ar det
viktigt med rikligt vatskeintag. Det racker inte
med enbart vatten utan det kan vara bra med
avslagen Coca-Cola eller te med lite socker och
framfor allt salt. Det finns ocksa Resorb vatske-
ersattning (brustablett) att kopa pa apotek. Sok
vard om problemet blir langvarigt.

Till sist

Res gadrna men planera noga infor ditt semes-
teraventyr. Genom att vara val férberedd har
man de basta forutsattningarna for att fa en lyck-
ad resa.

Nair du reser till ett varmt klimat kan det
vara en god ide att ta med en kylvaska
eller en staltermos till ditt insulin.

Vid resa till ett kallare klimat bor in-
sulinet forvaras sa det inte fryser, gar-
na kroppsnara. L )
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